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Rezumat

Aceasta teza de abilitare sintetizeaza realizarile mele stiintifice, academice si profesionale obtinute dupa
doctoratul in stiinte ale educatiei si prezinta directiile Tn care intentionez sa imi dezvolt activitatea de
cercetare, predare, mentorat doctoral si implicare profesionala. Teza este redactata in domeniul
stiintelor educatiei, dar reflecta o traiectorie interdisciplinara, aflata la intersectia dintre psihologia
educatiei, invatarea mediatd de tehnologie, interactiunea om-calculator, comportamentul online si
aplicatiile digitale pentru sanatate si stare de bine.

Primul capitol plaseaza aceste realizari in contextul evolutiei mele academice. Formarea mea include
inginerie, psihologie si stiinte ale educatiei, iar activitatea universitara s-a dezvoltat la Universitatea
Tehnica din Cluj-Napoca, dupa doua doctorate la Universitatea Babes-Bolyai: primul in stiinte ale
educatiei, dedicat rationalitatii, controlului si Tnvatarii autoreglate, iar al doilea in psihologie, dedicat
modelelor de acceptare a tehnologiei aplicate retelelor sociale. Aceste doua linii doctorale, continuate
ulterior printr-o bursa de cercetare postdoctorala asupra modelelor de feedback in educatia STEAM,
fundamenteaza organizarea tematica a tezei.

Capitolul al doilea reprezinta nucleul acestei teze. Contributiile stiintifice sunt organizate in patru directii
de cercetare stabilite prin codare tematica la nivel de publicatie: invatare digitala, acceptarea tehnologiei
si learning analytics; autoreglare, feedback si procese de invatare; comportament online si social-digital;
si aplicatii Tn sanatate orala si eHealth. Interactiunea om-calculator, experienta utilizatorului si designul
educational traverseaza toate cele patru directii ca o lentila transversala care le conecteaza. Cele patru
directii nu sunt prezentate ca grupari descoperite automat de un algoritm, ci ca directii tematice derivate
prin analiza reflexiva a celor patruzeci si sase de publicatii incluse in corpus, analiza computationala a
textului fiind folosita doar ca verificare transparenta de triangulare si sensibilitate.

Prima directie reuneste lucrarile despre acceptarea tehnologiei educationale, critica si extinderea
modelelor de tip TAM/UTAUT, learning analytics, mediile digitale de invatare si cercetarea UX/Ul centrata
pe affordante. A doua directie continua nucleul de psihologie educationala al carierei mele: invatarea
autoreglata, controlul academic perceput, convingerile irationale, feedbackul academic, motivatia,
persistenta si practica predarii-invatarii-evaluarii. A treia directie abordeaza comportamentul in medii



digitale conectate, incluzand acceptarea retelelor sociale, identitatea si autoprezentarea online, reactiile
martorilor la cyberbullying, teama de a rata informatii sau interactiuni online, utilizarea problematica a
internetului si evaluarea credibilitatii informatiei online. A patra directie acopera activitatea aplicata
privind atitudinile fatd de sanatatea orala, frica de dentist, starea de bine, tehnologiile haptice si de
sanatate, aplicatiile gamificate pentru sanatate si scenariile de ambient assisted living.

Toate cele patru directii sunt strabatute de o semnatura metodologica si de masurare care reprezinta, in
multe privinte, identitatea cea mai profunda a activitatii mele: construirea si validarea instrumentelor de
masurare si utilizarea unor metode cantitative si computationale avansate. Un set de lucrari
reprezentative ilustreaza aceasta forta metodologica si modul in care ea traverseaza disciplinele.

Capitolul al doilea prezinta si realizarile academice si profesionale care sustin aceasta traiectorie
stiintifica: activitatea didactica universitara in psihologia educatiei, instruirea asistata de calculator,
comunicarea educationald, ergonomie si dezvoltare personala si profesionala; o strategie didactica in
care evaluarea, feedbackul si comunicarea sunt instrumente de invatare; participarea la comitete
doctorale si activitati de evaluare a cercetarii la Walden University, Babes-Bolyai University si in
colaborare cu grupul LMU Minchen; leadership editorial in familia revistelor Computers in Human
Behavior; proiecte finantate de cercetare-dezvoltare in sanatate digitala, imbatranire activa, inteligenta
artificiald, jocuri serioase si incluziune; precum si activitate aplicata n industria prelucrarii limbajului
natural. Sectiunea privind vizibilitatea si impactul documenteaza indicatorii de citare si indicele h in
Google Scholar, Scopus si Web of Science si arata ca impactul citarilor se distribuie pe aceleasi patru
directii tematice.

Capitolul al treilea formuleaza planul de dezvoltare viitoare. Acesta include sapte obiective conectate:
avansarea unui program de learning analytics si invatare augmentata de inteligenta artificiala;
aprofundarea cercetarilor despre autoreglare si feedback academic; consolidarea cercetarii despre
comportamentul online si starea de bine aplicatd; cresterea finantarii si a vizibilitatii institutionale;
dezvoltarea coordonarii doctorale, a mentoratului si a unei echipe de cercetare; utilizarea leadershipului
editorial pentru colaborare internationala si cultura locala a cercetarii; si diseminarea practicilor
didactice bazate pe dovezi si sustinute de tehnologie. impreuna, aceste obiective duc mai departe ideea
centrala a tezei: Tnvatarea si viata mediate de tehnologie sunt cel mai bine cercetate ca practici socio-
tehnice, care pastreaza in atentie oamenii, dovezile si scopul educational.
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